
10:00 class①受付　9階リハーサル室前で受付・受講料支払 ⇒受付後はリハ室・楽屋入室可能

11:10 class②～⑤受付  この時間以降に受付開始 9階リハ室前でご都合の良い時間に受付をして下さい。

11:00 class①クラシッククラス ヴィスラフ・デュデック先生

12:30 対象：【C03】【C04】【C05】【C06】【C07】【C08】【C09】【M10】【M11】【M12】【E13】

12:40 class②コンテ課題振付クラス 渡辺レイ先生

14:00 対象：【C03】【C04】【C05】【C06】【C07】【M10】【M11】【M12】

14:10 class③バレエコアクラス1 ジョセフ・ユー先生/成田 紗弥先生

15:40 対象：【C03】【C04】【C05】【C06】【C07】【C08】【C09】【M12】【E13】

15:50 class④はじめてのコンテクラス 渡辺 レイ 先生

17:20 対象：【C01】【C02】

17:30 class⑤キャラクタークラス ジョージ・ビルカッツェ先生/鶴谷 美穂先生

19:00 対象：【C02】【C03】【C04】【C05】【C06】【C07】【M10】【M11】
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講習会受付・受講会場　9階【リハーサル室】

◆受講申し込みは指導者の先生の許可のもと、お申し込みください。申込後のキャンセルはできません。
◆講師の先生は予告なく変更になる場合があります。
◆ワークショップ時の着替えはどの楽屋を使用しても大丈夫です。
◆上記に記載の時間以降に9階リハーサル室の前で受付していただきます。
　（受講に間に合う時間にお越しいただければ大丈夫です）
◆複数受講する方の受付は最初に受講するクラスの受付の際に全ての受付＆お支払いをしていただきます。
◆受付時に受講料を支払い、ゼッケンを受け取り楽屋へお入りください。開始10分前からリハーサル室にお入り頂けま
す。
◆リハ室に持ち込む荷物は最小限にし、外靴はリハーサル室入口に置かず、袋に入れて室内に持ち込んでください。
◆貴重品は各自で管理をお願いします。　◆入室後は私語厳禁です（前のクラス開講中は特に）
◆クラス開始時間に間に合わない方がいる場合でも定刻で開始します。
◆クラスが終了したら、速やかに退室して下さい。
◆時間の関係上、講師の先生との個人的なお話し、写真撮影は禁止とさせて頂きます。
◆指導者の先生はどのクラスでも見学可能。指導者パスを受付に提示してください。※保護者不可
◆撮影録音禁止。

バレエを踊るうえで大切な「呼吸法」「軸」と「ライン」を学びます。レッスン前にバレエコアを行うとバレエが変わります。

ヨーロッパの数々のバレエ学校、バレエ団でゲスト講師として指導されているヴィスラフ先生の基本クラスです。

初めてでも安心☆ コンテンポラリーに挑戦してみましょう！ この年齢で受講できるコンテクラスは貴重です。

キャラクタークラスを受講したことがない方も大丈夫です。キャラクタークラスのレベランス、バーレッスンを学びましょう。

新しいコンテンポラリー課題振付 3曲中の1曲を実際に振り移しをしていただきます。直接ポイントを教わる貴重な機会です。
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